
Tør du tage en årelang udfordring? 

INGEN SLIK I 1 ÅR er et af de ”udfordringsmærker” som lederne i Svinningespejderne, Cort 
adler gruppe har besluttet at der kan tages i gruppe.  

Mærket kan påbegyndes 2 gane om året. Til Sct. Georgs dag (omkring 23. april) eller til 
oprykning.  

For at erhverve dig et INGEN SLIK I 1 ÅR mærke, må du ikke spise slik i et helt år. 

Dette mærke kan tages af Mini, Junior, Trop og Klan  spejdere i gruppen.  

For at tage dette mærke, skal man indgå en ”kontrakt” som skal underskrives af spejderen og forælderen. 

Udfordringsmærker kræver, at der bliver kontrolleret om spejderen overholder mærkes regler. Da 
spejderen også skal overholde mærkes regler, når han/hun ikke er til spejder, påhviler det spejderens 
forældre at kontrollere dette. Forældrene må love at fortælle det til spejderens leder hvis reglerne bliver 
brudt, lige meget hvor træls det end måtte være for spejderen.  

HUSK det er ikke fedt at have et mærke, som man ikke har fortjent! 

Regler for INGEN SLIK I 1 ÅR 

- Slik er alt det der normalt står på slikhylden i supermarkedet: vingummi, lakrids, chokolade, 
bolcher, tyggegummi, skumfiduser, karameller, pålægschokolade osv.  

- Produkter hvori der indgår slik er også slik. eks. is med smarties, vingumme, eller hele stykker 
chokolade. 

- En kagemand med slik på, hvor slikket pilles af er ok - så spis bare løs… udenom slikket (glasur er 
ikke slik).  

- Kage uden hele stykker chokolade er ok. Kage overtrukket med chokolade er slik, og derfor ikke ok 

- Småkager kan spises, men ikke hvis der er chokolade stykker i eller overtrykket med chokolade.  

- Chokolade kiks og mysllibar med chokolade må ikke spises  

- Der må gerne spises chips og popkorn 
 
Der er ingen buffer dage 
 

- HVIS MAN ER I TVIVL MÅ MAN IKKE SPISE DET  

------------------Klip------------------Klip------------------Klip------------------Klip------------------Klip------------------ 

Kontrakt vedr. udfordringsmærket  INGEN SLIK I ! ÅR  

(afleveres til din leder) 

Jeg accepterer ovenstående regler og lover at overholde dem Navn:___________ 

Start dato: ___________________     Slut dato:_______________ 

Jeg har læst ovenstående regler og giver hermed min dreng/pige tilladelse til at følge 
dem 

Forælderens underskrift:__________________________ 


